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Vauvaperheen unikysely

Lapsen nimi ja ika:

Huoltajan nimi:

Osoite:

Puhelinnumero:

Sahkoépostiosoite:

Perheeseemme kuuluu:

Saatteko tarvittaessa lastenhoitoapua:

1. Kylla 2. Emme

Onko teilld mahdollisuus saada myds ympérivuorokautista lastenhoitoapua:

1.Kylli  2.Ei

Kuvailkaa lyhyesti, mitkd asiat koette ongelmallisiksi tdimdnhetkisessa tilanteessanne?

Mitka ovat tavoitteenne uniohjauksen suhteen?
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Nukkumiseen liittyvait jdrjestelyt
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Lapsemme kdyvat younille n. klo:

Keskiméardinen aika, joka kuluu nukkumaanmenosta lapsen nukahtamiseen

1) 5-15min 4) 1h-2h
2) 15-30 min 5 2h
3) 30min-1h

Kuvailkaa nukkumaanmenorutiinejanne lyhyesti

Lapsemme herdéd/herddvét aamuisin n. klo:

Nukumme
Perhepedissa
Lapsi/lapset vanhempien huoneessa omassa vuoteessaan

Lapsi/lapset omassa huoneessaan

> Wb

Osa lapsista perhepedissd, osa omassa vuoteessaan/huoneessaan

Nukkumiseen tarkoitettu huone on

1. Pimennetty uniaikoihin

2. Hiljainen

3. Péivdlla ja yolla eri olosuhteet

4. Erillinen vanhempien huoneesta

5. Jaettu sisarusten kanssa
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Nukkumisen apuna olemme kdyttdneet:

1. White Noise
2. Kapalointi

3. Unipussi
4

. Yovalo

Syoko lapsenne 6isin?

1. Kylla
2. Ei

Onko toiveenanne jatkaa imetystd/pulloruokintaa 6isin?

1. Kylla
2. Ei

Tunne ja persoonallisuus

Lapsen itku ja vastustelu

1. Ahdistaa minua kovasti ja minun on usein vaikea pysyéd jamdkkéana
2. Saa minut vihaiseksi

3. Saa minut tuntemaan avuttomuutta

4

Kykenen pysymdan jamékkéna, jos koen toimivani oikein

Kykeneekd toinen vanhemmista pysymaédn rauhallisena lapsen vastustellessa?

1. Kylla

2. Ei
Kumpi?
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Lastani kuvaa parhaiten:

e Uk W=

Herkka
Voimakastahtoinen
Itkuinen

Joustava
Hyvéntuulinen

Innostunut ja utelias

Lapsellamme esiintyy nukkuessa:

e Uk W=

Yollisid kauhukohtauksia
Painajaisia
Unissakdvelya

Kastelua

Kuorsausta

Unissapuhumista

Lapsen terveydentila ja kehitys
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Onko lapsenne syntynyt tdysaikaisena?

1.
2.

Jos ei, niin millé raskausviikoilla hdn on syntynyt?

Onko lapsen kasvuun tai muuhun kehitykseen liitetty erityisseurantaa neuvolassa?

Kylla
Ei

1. Kylla
2. Ei
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Jos kylld, niin minkélaista?

Onko lapsellanne ollut seuraavia terveydellisid ongelmia?

Refluksi
Allergia / allergiaepdily
Koliikki

Kielijanteen kireyttd operoitu / ei-operoitu / epdily

A o e

Jokin muu, mika

Yhteisty6 ja vanhemmuuden jakaminen

Mini olen vanhempana. (Molemmat vastaavat: Aiti = A, Isd = I; Sateenkaariperheissi etunimen
ensimmadinen kirjain symboliksi)

Rutiineja karttava

Jamakka

Johdonmukaisesti toimiva

Impulsiivinen

Myoétdileva

SR O o

Neuvotteleva

Tuntuuko siltd, ettd te vanhempina teette yhteisty6td uniongelman ratkomiseksi?

1. Kylla
2. Ei

Onko teilld mielestdanne vanhempina samanlaiset kasvatusperiaatteet

1. Kylla
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Kuka perheessdnne useimmiten vastaa lasten nukkumaanmenosta?

1. Molemmat vanhemmat vuorotellen

2. Olemme sopineet, ettd sama henkil6 ottaa yleensd vastuun lapsen nukuttamisesta

Onko taustalla imetysongelmia / Imetyspettymys?

1. Kylla
2. Ei

Jos on, niin kuvailkaa minkélainen kokemus?

Tuleeko teille helposti riitoja nukuttamiseen liittyvissa asioissa?

1. Kylla, keskelld yotd, kun olemme molemmat vasyneitd ja turhautuneita

2. Ei, pysymme yleensé rauhallisina ja pystymme neuvottelemaan asioista

3. Ei, koska olemme sopineet jo etukdteen toimivamme johdonmukaisesti

4. Kylla, koska toisen vanhemman kyky olla hdiriintymattd y6llisistd unitaisteluista
arsyttdd kovasti

5. Kyllg, koska koen olevani yksin asian kanssa

Onko toisella tai molemmilla vanhemmista uniongelmia?

1. Kylla

2. Ei
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Jos on, niin minkéa tyyppinen uniongelma?

Nukahtamisvaikeus

Katkonaiset younet / vaikeus nukahtaa y6lld herddmisen jdlkeen

1

2

3. Uniapnea
4. Kuorsaus
5

Unissakéavely / unissapuhuminen / painajaiset

Oletteko kéyttaneet tai kdytattekod unilddkkeitd?

1. Kylla
2. Ei

Paivaaikainen toimintamme

Pdivimme ovat yleensa:

Tdynna toimintaa ja erilaisia aktiviteetteja

Melko rauhallisia ja vietimme paljon aikaa kotona puuhastellen ja vililla ulkoillen
Piddmme kiinni rutiineista ja rytmista

Toisinaan melko aktiivisia, toisinaan melko rauhallisia

Venyvit usein myohdiseen iltaan, ennen kuin olemme kotona menoistamme.

R T o

Emme koe, ettd pdiva ja yo eroaisivat toisistaan. Elimme omaa rytmidmme, joka

sopii meille tdlla hetkelld.

Kuinka monet pdivédunet lapsenne nukkuu?

1. Yhdet

2. Kahdet

3. Kolmet tai useammat

4. Lapsemme ei nuku pdivdunia

5. Lapsemme nukkuu vain lyhyita patkid paivin ja 6in
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Onko péivdunille laittaminen tyoldsta?

1.
2.

Kylla
Ei

Syoko lapsenne kiintedd ruokaa?

1.
2.

Kylla
Ei

Noudatatteko saannéllisid ruoka-aikoja?

1.
2.

Kylld, pyrimme siihen

Lapsemme sy0 silloin, kun hédn haluaa

Lapsemme sy0 kiintedn ruuan

1
2
3.
4

Pelkéstddan sormiruokana
Sekd, ettd
Pelkkiné soseina

Kiinted ruoka ei maistu

Lapsi saa maitoruuan (imetys / korvike)

1
2
3.
4

Ennen kiintedd ruokaa
Kiintedn ruuan jalkeen
Herdttyadn pdivdunilta

Ennalta sovittuina aikoina

Minka tyylistd uniohjausta toivotte
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1. Mahdollisimman pehmedd ja lapsildhtoistd. Olemme varautuneet useita viikkojakin
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2. Nopeaa ja tehokasta. Olemme niin uupuneita, ettd haluamme helpotusta asiaan
pian.
Oletteko aiemmin kokeilleet unikoulua?

1. Kylla
2. Ei

Jos olette, minka tyyppistd ja milloin?

Onko vanhemmilla mahdollisuus nukkua unikoulun aikana toisaalla?

1. Kylla
2. Ei

Oletteko valmiita sitoutumaan annettuihin ohjeisiin ja tekemddn johdonmukaista yhteisty6td ja

tukemaan toisianne uniohjauksen aikana?

1. Kylla

2. Emme

Pdivamaérd ja paikka

Allekirjoitukset

Vauvaperhepalvelut Ota yhteytta:
Harjukatu 46 C, 2 krs Kristiina Stranden
15140 Lahti 040- 5507330

Y-tunnus: 2212439 -7



